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ACTA DE REUNION O COMITE N° 2290

Hora: 2:00 pm Fecha: 23 de octubre de 2025

Lugar: HCB PEQUENOS GIGANTES

Dependencia que ,
FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Convoca:

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION: FORMACION A FAMILIAS
Fortalecer los conocimientos de las familias sobre los miedos y fobias

Objetivo: infantiles, brindando herramientas para comprender, acompafar y orientar a
los nifios y nifias en el manejo adecuado de sus emociones, contribuyendo asi
a su bienestar emocional y desarrollo integral.

Agenda:

e Saludo

e Presentacion

e Desarrollo del tema: Miedos y Fobias Infantiles

o Espacio de dialogo, aclaracion de dudas e inquietudes.
o Decisiones

+ Saludo

La madre comunitaria da la bienvenida a las familias asistentes, agradeciendo su participacion
en este espacio de formacion, el cual tiene como objetivo proporcionar herramientas que
fortalezcan las practicas de crianza dentro del entorno familiar.

Desarrollo del tema: Miedos y Fobias Infantiles

La Madre Comunitaria explica que los miedos infantiles son reacciones normales ante
situaciones que los nifios perciben como desconocidas 0 amenazantes, y que suelen variar segun
la edad.

o Etapas comunes de los miedos infantiles:
o En los primeros afos: miedo a los ruidos fuertes, a separarse de los padres, a los
extrafnos.
o En edad preescolar: miedo a la oscuridad, a los monstruos, a los animales, a
quedarse solos.
o En edad escolar: miedo al fracaso, a no ser aceptados, a las criticas o al castigo.

Se explica que los miedos ayudan al nifio a protegerse, pero cuando son muy intensos,
persistentes o interfieren con su vida diaria, pueden convertirse en fobias. Las fobias se
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caracterizan por una reaccién desproporcionada de miedo, acompanada de ansiedad, llanto,
sudoracion, temblores o evitacion de la situacién temida.

La orientadora brinda estrategias para acompanar a los nifios:

o Escuchary validar sus emociones sin burlas ni castigos.

« No obligarlos bruscamente a enfrentar el miedo.

o Ofrecer seguridad, compafiia y comprension.

e Reforzar sus logros y fomentar la confianza.

o Establecer rutinas estables y entornos seguros.

o Buscar orientacién profesional si el miedo persiste o afecta su vida cotidiana.

Se resalta que la participacion activa de la familia es clave para prevenir que los miedos se
conviertan en fobias, fomentando la comunicacion, el afecto y la empatia.

« ESPACIO DE DIALOGO

Durante el espacio de dialogo, los padres de familia compartieron experiencias relacionadas con
los miedos de sus hijos, como el temor a dormir solos, a los truenos o a quedarse sin sus
padres.

Se resolvieron dudas y se brindaron ejemplos practicos sobre como acompanar a los nifios,
reforzando la importancia de no minimizar ni ridiculizar sus temores.

Los asistentes manifestaron que la charla fue util para comprender mejor el origen de los
miedos y como actuar de manera calmada y amorosa.

Decisiones

La Madre Comunitaria agradece la asistencia y participacién de las familias, recordando que los
miedos forman parte del proceso de crecimiento y que el amor, la comprension y la guia familiar
son fundamentales para superarlos.
Se invita a continuar participando en las proximas formaciones familiares.

] Responsable(s):
Compromisos / tareas Fechas
Nombre / Cargo o rol

Escuchar y atender con paciencia los miedos de los - .
hijos Familias y/o cuidadores

2025

Practicar actividades que fortalezcan la confianza

(lecturas, juegos, rutinas seguras). Familias y/o cuidadores 2025
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Participar activamente en las jornadas de formacion,
asistiendo puntualmente y manteniendo una actitud
abierta al didlogo, al aprendizaje colaborativo y a la | Familias y/o cuidadores 2025
implementaciéon de herramientas comunicativas
efectivas en el entorno familiar.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargoorol/
. Entidad Firma

Dependencia

YOLANDA ORDONEZ MADRE COMUNITARIA | GRUPO LIBERTAD %[mgﬂ Mvdoner f
I
Fecha Hora Lugar

Préxima reunion HCB PEQUENOS

POR DEFINIR POR DEFINIR

GIGANTES

Colaborador que elabora el acta: (Zﬂol anda UvdoneL f

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




Q‘) PROCESO

FO.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR

FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

Version 10 Pagina 4 de 4

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

MIEDDS F“&ﬁ"b‘?},s ; \ bian, Con g umm
NEANTI

< oS folo) a3 Son m
ek
\ pt‘b\s\n £5 que ko 7
E qu Progesic
Lb3 MI(.O\\/S ’f\(\"\\hes SON hormale L v i i
Mot
v omL\un Con g edad, mienkrag e
le |
4o o5 Fobias Son miedus el destparece; ¢ oSt
¢ X Wn ¢
A\ PUSI;{N\N S que Pueden Ve A O» s
’\\ﬁLdu progesional, SR Por Gl u“
ck
Les Miedus ¢ | ! IS e
h»curkdqd, \os (nnm—,m 0 et o
OO Svefen dasuparece i
“PL’\u cld “uado. o
D

Comunes  ngluyen

<

C wu(kc :
”\3\\'\uu ¢

G k llh JO¥ e

““Cdus ]“ (_‘f L’Lu g

9, Alforey, espa

! > dendi s

& ng C
Cny)\\dw. Cons ande ))\ \
Wreveest . g
\rexferit on [y vida diara.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA




&

PROCESO
WEJORA B INNOVACION

Versin 9 Pigentoet

Cawicacdm 68 b irformenon
o

oo om0 S damtlios  Jey JOAY (e Caotru ™ e

rompn:_): OO

w3 OO

P ENCT TSy —
w  H1B Plgoonoy Ggontes,

DEPENDENCIA LIDER:
TPODE FRIRA
- S— ofoua caneo oo oo | Ctve w——
PLANTA CONTRATO A "
! M!!i!’ nihrses  EYLE ‘ MVANVS 7 M
. 179 oLy
' 5 Awrp dread - 4

{Antes de imprimir csbe documento.... pletne en ol medio anbiente!

O Y AL Y 08 e




